Les DESSERTS enrichis

"%!—E% Ingrédients : B O “/i/“i/e/

v 300 ml de lait entier
v 2 cuilléres a soupes co a,
rases de Maizena

v'40g de chocolat
v 2 cuilléres a soupe de

sucre )
v/ 20 g de lait en ).

poudre
v 109 de beurre / 2 personnes 15 min. 10 min.

Préparation:

Réunir tous les kDélayer la maizena Faire fondre le chocolat
ingrédients. dans 2 cuilleres a avec le reste du lait
soupe de lait froid. jusqu'a ébullition.

Verser la maizena Hors du feu, Dresser dans des
dans le lait tout en ajouter le beurre, la ramequins et laisser
mélangeant avec un poudre de lait et le reposer au frais
fouet pendant 2 sucre. Mélanger 2 pendant 1h avant de
minutes a feu doux. minutes sur feu doux.  déguster.

Bon appétit !



Les Recettes DPSP contre la dénutrition !
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2 personnes 10 min. X

Préparation:

‘ @ XY

Réunir tous les Mixer/Ecraser le Mettre le fromage blanc
ingrédients. fruit de saison cru. dans un bol et ajouter
le lait en poudre.

Ajouter le fruit mixé, Mélanger au fouet Dresser dans des
le sucre et la creme pour homogénéiser le  ramequins et déguster.
fraiche. tout.

Bow appétit !



