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1/2 oignon

80g de carottes

80g de poireaux

80g de pomme de terre
400 ml d'eau bouillante
50g de gruyere rapé
20ml de créme fraiche

1 cuillére a soupe d’huile
1 jaune d'ceuf

Sel et poivre /
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Préparation:

Réunir tous les

Laver,ﬁéplucher et

Les ENTREES enrichies

Velouté de
lég wne)
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2 personnes 10 min. 30 min.

Faire revenir l'oignon et

ingrédients. couper les legumes les poireaux dans 'huile
en rondelles. dans une cocotte.

Ajouter les autres Mixer les légumes Servir dans une
legumes et l'eau jusqu'a obtenir la assiette creuse,
portée préalable- texture désirée. verser la creme et
ment a ebullition. Ajouter le jaune parsemer de
Cuire pendant 25 d'ceuf, saler et gruyere rapé.
minutes a couvert, polvrer.

a feu doux.

Bow appétit !



Les PLATS enrichis
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v’ 25g de farine
v' 25g de beurre
v
v
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A {
70g de gruyére rapé i)
1 ceuf A4

Sel, poivre, muscade ) .
/ 4 personnes 10 min. 10 min.

Préparation:

Réunir tous les Porter le lait a Faire fondre le beurre
ingrédients. ébullition avec le et ajouter la farine
lait en poudre. jusqu'a obtenir une
pate.

Verser progressive- Laissgr cuire\ a feu Ajouter l'ceuf, la
ment le lait chaud, doux jusqu'a ce muscade, le sel et le
en plusieurs fois, i le mélange poivre et laisser
tout en mélangeant. epaississe. Ajouter cuire 5 minutes.

le gruyere rapé.

Bon appétit !



