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Contexte

» Enjeux majeurs de santé publique

= Alimentation et activité physique : principaux facteurs de risques des maladies chroniques (cancers,
cardiovasculaires, diabéete, obésité, etc.) avec le tabac et |'alcool

= 11 millions de déces dans le monde en 2017 attribuables aux facteurs de risques alimentaires
= 1 Frangais sur 2 en situation de surpoids, et parmi eux, 1 sur 6 est obese

= En France : 3,4 millions de personnes prises en charge pour un cancer, 5,2 millions souffraient en 2021 d’une
cardiovasculaire et 4,2 millions de diabete

» Colits annuels importants
= Colt social de I'obésité : 20 Md€ en 2012

= Colt pour I'assurance maladie : 19,4 Md€ pour les maladies cardiovasculaires et 9,6 Md€ pour le diabéte en

> Des signaux encourageants en France selon les derniers chiffres de I’étude de The Lancet (2024)
= Baisse de deux points de pourcentage pour I'obésité chez les Francaises

= Stabilisation du taux d’obésité chez les hommes

— Résultats encourageants de la politique nutritionnelle et de santé publique menée par la France
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Politique nutritionnelle du Gouvernement

» Nécessité de mettre en place une politique de prévention nutritionnelle

= Mise en place du 1" Programme national nutrition santé (PNNS) en 2001

= Articulation du PNNS avec:

¢ Stratégie national de santé et Plan priorité prévention

s Mais également avec les autres programmes liés a la nutrition
obésité, précarité alimentaire, etc.);
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Politique nutritionnelle du Gouvernement
» Lancement du Programme national de I’alimentation et de la nutrition (PNAN)

" Programme quinquennal chapeau lancé en 2019 et qui fixe la politique du Gouvernement en matiere
d’alimentation et de nutrition

= Déclinaison du PNAN via le PNA et le PNNS
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Programme national nutrition santé

» Programme quinquennal sur la période 2019 — 2023, basé sur des objectifs quantifiés du Haut e
Conseil de la santé publique & =
» Vise a améliorer |'état de santé de la population via I'alimentation et I'activité physique ® PROGRAMME NATIONAL

* NUTRITION SANTE
» Principe d’universalisme proportionné pour lutter contre les inégalités sociales de santé en nutrition ¢ 209202

» Programme qui repose sur la collaboration de nombreux acteurs, tant au niveau national que
territorial : ministeres, ARS, collectivités, associations de consommateurs, industriels, agences
d’expertise, etc.

» 2 leviers majeurs :

1. Agir sur 'environnement alimentaire et physique

2. Agir sur les comportements individuels
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Amélioration de I’environnement nutritionnel

» Ne pas faire reposer toute la responsabilité sur les individus et réduire les
inégalités sociales

» Diverses actions menées sur le sujet :

AXE 1 < Accords collectifs d’engagements volontaires de reformulatiof=

de la boulangerie)
Améliorer pour tous
I'environnement alimentaire «* Améliorer la qualité nutritionnelle en restauration collective

et physique pour le rendre ) _
sl *» Mise en place d’'une taxe sodas et évaluation de

son efficacité

plus favorable a la santé

% Protéger les enfants des effets néfastes du
alimentaire pour des produits non

** Favoriser les mobilités actives

¢ Lutter contre la précarité alimentaire
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Amélioration de I'environnement nutritionnel

» Encourager des comportements alimentaires sains et
promouvoir l'activité physique

» Diverses actions menées sur le sujet :

NUTRI SCDHE
+* Promotion du déploiement du Nutri-Score
AX E 2 *» Encourager des comportements sains par une -
Encourager les mobilisation des entreprises et collectivités via les R e
comportements favorables Chartes PNNS

ala sante

s Promouvoir I’éducation nutritionnelle
en milieu scolaire

5 4 } ,, j”ﬁ o
o Promouvoir l'allaitement maternel CHARTE D’ENGAGEMENTS PNNS
. ACTIVITE Pravsiait
‘&
n ¥amr 2r
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Les autres axes du PNNS 4

» Axe 3 : une meilleure prise en charge des personnes en surpoids, dénutries ou atteintes

de maladies chroniques SEMAINE
= Mise en ceuvre de la FDR obésité, favoriser le dépistage précoce de la dénutrition EH_IEHME
chez les seniors, développer le recours a l'activité physique adaptée, etc. DENUTRITION

» Axe 4 : Impulser une dynamique territoriale

= ROle central des Agences régionales de santé 2 r
" Promouvoir les initiatives locales (ex. Chartes PNNS), mettre en place des actions ® D Agence Régionale de Santeé

adaptées aux spécificités ultramarines

> Axe 5 : Développer la recherche, I'expertise et la surveillance -

= Surveillance de la situation nutritionnelle de la population francaise, promouvoir les —  sossamme varionas

NUTRITION SANTE 4

s . , . . , . [ 4
études de recherche indépendantes sur des enjeux majeurs de santé en nutrition,
etc. ;
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» 2018 : Convention citoyenne pour le climat

= Premiere expérience démocratique d’ampleur reconnaissant la capacité des
citoyennes et citoyens de s’exprimer sur un sujet sociétal d’avenir majeur

g%nvention = Question : Comment réduire d’au moins 40 % par rapport a 1990 les émissions de
[ nn . e .. .
°°””?ée|irr(iat gaz a effet de serre d’ici 2030, dans le respect de la justice sociale ?

= 150 propositions remises au Président de la République pour lutter contre le
déreglement climatique, autour de 5 thématiques :

LES PROPOSITIONS

de la Convention
Citoyenne pour le Climat . .
0 Consommer 6 Produire et travailler o Se déplacer
[ 4

) -ﬁ@' w
o |\ =

Version corrigée 05 octobre 2020
o Se loger e Se nourrir
oo | .
|E ooj|o ||
q/00(0 ‘
izl 5o
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o
THEMATIQUE: > Proposition de réformer le PNNS en Programme national nutrition santé climat (PNNSC) pour
SENOURRIR prendre en compte les critéres climat dans la politique nutritionnelle

Se nourrir - Objectif 5.2

MIEUX INFORMERLES
CONSOMMATEURS

» Dans le cadre des travaux d’élaboration de la Loi Climat et Résilience d’ao(t 2021 : sur la base de
cette proposition de la Convention citoyenne, inscription dans la loi d’une Stratégie nationale pour
I'alimentation, la nutrition et le climat (SNANC) pour fixer le cap d’'une politique alimentaire
ambitieuse du Gouvernement qui « détermine les orientations de la politique de I'alimentation
durable, moins émettrice de gaz a effet de serre, respectueuse de la santé humaine, davantage
protectrice de la biodiversité, favorisant la résilience des systémes agricoles et des systemes
alimentaires territoriaux et garante de la souveraineté alimentaire, ainsi que les orientations de la

'? 5‘ S I \Q, politique de la nutrition, en s'appuyant sur le programme national pour I'alimentation et sur le

programme national relatif a la nutrition et a la santé. »
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SNANC 2024-2030

Détermine les orientations stratégiques a horizon 2030 de la politique

francaise pour une alimentation durable, respectueuse de la biodiversité et
favorable a la santé

Objectif transversal de lutte contre les inégalités sociales de santé en nutrition

Quinzaine d’actions phares structurantes ambitieuses + objectifs stratégiques
qui seront déclinés par les plans opérationnels afférents

n / Pilotage SNANC par \

DGAL, DGS, CGDD et

SGPE
B'lou er PROGRAMME NATIONAL - .
POUR L ALIMENTATION B e Bl
PROGRAMME TERRITU'I RES AL'MENTA'RE &
o EACTION
SANTE E?E‘.?L,ch‘f!:%%sf:l?:u
PN NS 5 PNA 4 k z;:siﬂ:rskknomzs /
2025-2030 2025-2030 -
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Elaboration de la SNANC

Grands objectifs

Déclinaison a travers le PNNS
et le PNA a I’horizon 2030

PROGRAMME NATIONAL
POUR L'ALIMENTATION

TERRITOIRES
EWACTION

o Objectifs de santé publique

e Objectifs environnementaux

Objectifs de réduction des
inégalités sociales et
territoriales de santé
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Orientations stratégiques

Renforcer les actions de la politique de I'alimentation et de la nutrition
vers plus de durabilite

0 Promouvoir une alimentation favorable a la santé (des hommes, des
animaux et des écosystemes)

o Promouvoir une alimentation respectueuse de I’environnement

o Favoriser la justice sociale et reduire les inégalités d’acces a une
alimentation de qualité et durable

Promouvoir la souveraineté alimentaire en renforcant 'autonomie des
systemes alimentaires et I’'ancrage territorial de I'alimentation

e Répondre aux attentes sociétales sur la qualité organoleptique et la
production économiquement et socialement acceptable
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] & e Saisine par DGAL, DGS, CGDD
‘C*NA e Recommandations du CNA sur la base de leurs avis précédents pour une alimentation saine et
Conseil Nafional de I Alimentation 4 durable
'c*aut : | e Saisine par DGAL, DGS, CGDD
onselldela 01 a . . s . , g
Santé e |dentification des grandes orientations stratégiques en termes de santé publique pour une
Publique | alimentation saine et durable
Oa®
““g’.‘, * Contributions spontanées
.‘ e Recommandations pour les pouvoirs publics sur différents sujets : offre alimentaire, marketing alimentaire,
communication, restauration hors foyer, etc.
= a : , :
GOUVERNEMENT e Consultation des agences d’expertise
Fiine e Consultation des ministéres
Fraternité

Derniére mise a jour le : 03/04/2024



EXN
MINISTERE
DU TRAVAIL

DE LA SANTE Les grands chantiers en nutrition en cours recton sencrele detasant

ET DES SOLIDARITES

d’arbitrage

Fraternité

Marketing alimentaire

Restauration collective

Expérimenter les extensions d’usage du logo aux Renforcer 'encadrement du marketing alimentaire Encadrer réglementairement, pour la premiére fois, la
denrées non préemballées et a la restauration pour réduire efficacement I’exposition des enfants qualité nutritionnelle des repas servis dans les
commerciale et collective pour une meilleure aux publicités pour la malbouffe

établissements d’accueil du jeune enfant en cohérence

information du consommateur avec les nouvelles recommandations nutritionnelles

AN

Offre alimentaire

Renforcer I'engagement des filieres pour améliorer la
qualité nutritionnelle de I'offre en sel, sucres, gras et B
fibres

Améliorer I'environnement alimentaire
et d’activité physique des entreprises et
des administrations publiques par le

i e 4 lancement des nouvelles Chartes
d’engagements du PNNS auprés des
collectivités et des entreprises

J Y
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1er 2nd 3éme 4eme Ew

trimestre trimestre trimestre trimestre GOUVERNEMENT

Egalité
Fraternité

SNANC

: . Publication de
Arbitrage Consultation la SNANC

/ PNNS 5 N\

LE CONSEIL NATIONAL
DE LA TRANSITION
ECOLOGIQUE

Temps de bilan du PNNS 4 et de B"
. .- . Elaboration du PNNS 5
valorisation des actions pour 2024 = ou er
Publication du SRR AT
COPIL PNNS PNIESRS N ATIONAL
Saisine de I'lGAS > NUTRITION

SANTE

K Saisine du HCSP > /
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» Volonté du Gouvernement de mettre en place une politique
ambitieuse pour accompagner la transition des systemes et
comportements alimentaires vers plus de durabilité

» Nécessité de conduire une action systémique qui prenne en
compte les enjeux socioéconomiques, environnementaux,
sanitaires, etc.

» La SNANC et ses déclinaisons opérationnelles via le PNNS et le
PNA permettront d’accompagner cette transition pour une
alimentation saine et durable, aux différentes échelles du
territoire.

» De maniére globale et transversale : nécessité d’agir dans une
perspective « One health », avec une articulation des différentes
politiques et des acteurs
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Merci de votre attention !
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