
Sarcopénie confirmée
...sévère si :

Perte de poids 
≥ 10% en 1 mois ou ≥ 15% 

sauf en cas d'obésité

   de force musculaire
> 15 sec pour effectuer 5 levers de chaise
Force de préhension :       < 27kg ou     < 16kg

   de masse musculaire

Critère phénotypique

Critère étiologique
Recommandations de la HAS (2021)

IMC

Perte de poids
 ≥ 5% en 1 mois ou ≥ 10%

IMC < 22 kg/m²

Absorption réduite

Situation d'agression 

Dénutrition...

Au moins
un critère

Au moins
un critère

Réduction de la prise alimentaire

IMC

Albuminémie < 30 g/L

IMC < 20 kg/m²

Un critère suffit

sarcopénie confirmée : 

Tour de mollet < 31 cm
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Diagnostic de la dénutrition pour les personnes de 70 ans et plus


