
TROUVE TON 
ÉQUILIBRE



Tir à 
l’arc

Judo Ceci foot Escalade Danse Course 
d’orientation

2 suivis nutritionnels

6 séances collectives 1h – exemple d’activités *

* Activités susceptibles d’être modifiées en fonction du choix du groupe, des salles disponibles et de la météo



TROUVE TON ÉQUILIBRE

C’est quoi ce dispositif?

Prescription par le médecin traitant

Prise en charge à 100% par la CPAM 
et dispense d’avance de frais

La famille et son enfant rencontrent 
régulièrement les professionnels : 

une diététicienne, une infirmière et 
un enseignant APA (Activité Physique 

Adaptée)

Comment ça se passe?

Les rendez-vous se passent en 
cabinet, au domicile ou à l’extérieur 

(salle de sport)

La présence d’au moins un parent est 
requise

Suivis personnalisés alternés avec des 
temps collectifs

Un bilan collectif est réalisé à 6 mois, 
le renouvellement est possible
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