
SPORT-SANTÉ, MOBILITÉS ACTIVES, 
LES COLLECTIVITÉS S'ENGAGENT !

WEBINAIRE #17 



Structure Régionale d’Appui et d’Expertise en Nutrition 
des Pays de la Loire, créée en 2016

Association collégiale loi 1901 

financée par l’ARS (80%), la DRAJES (10%) et l’ADEME (10%)

Une équipe de 11 salariés, basée à Nantes (avec un périmètre régional)

Accompagner les professionnels et animer le réseau des acteurs 
concernés par la nutrition en PDL
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En pratique,
en fonction des besoins 

Information / sensibilisation
Selon la demande, focus sur des thématiques ciblées
→ Alimentation durable/mobilités actives
→ Repas végétariens
→ Alimentation de la personne âgée

Relais vers les partenaires et structures ressources

Valorisation d’outils et de programmes existants 

Accompagnement à la mise en œuvre des actions en 
cohérence avec les recommandations
→ Identification de priorités d’action de manière collective
→ Aide à la formalisation d’un plan d’action
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→ Pourquoi s’engager ?

Comment s’engager ? 
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Activité physique et santé ?
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🛡️Facteur protecteur 💊 Véritable traitement

Webinaire #17 Collectivités  - SRAE Nutrition10



Régularité ?
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Limiter la sédentarité 

(Se lever au moins toutes les 2h passées en position assise)

5-18 ans : 1h /j
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https://onaps.fr/wp-content/uploads/2022/04/definitions3-Copie.png


Une recommandation n’est pas une 
recommandation 
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« Chaque pas supplémentaire est 
bénéfique pour sa santé »

guide HAS
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf
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https://www.mangerbouger.fr/
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L’activité physique ? 
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Une pratique sociale

L’activité physique  : 
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Exercice 
physique

AP loisirs

Sport

Transports 
actifs

AP au travail

AP ménagères

Activité Physique

Librement inspiré de : Paquito Bernard, 3 mai 2019.  Le changement de comportement dans le domaine de l’activité physique, juste une question de motivation ? 
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https://actiphysetc.wordpress.com/2019/05/05/le-changement-de-comportement-dans-le-domaine-de-lactivite-physique-juste-une-question-de-motivation/
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Et le « Sport-Santé » ?

Source : ministère des Sports
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Et le « Sport-Santé » ?

Le « sport-santé » recouvre la pratique d’activités physiques 
ou sportives qui contribuent au bien-être et à la santé du 
pratiquant conformément à la définition de la santé par 
l’organisation mondiale de la santé (OMS) : physique, 
psychologique et sociale.

Donc tout ?!

Source : ministère des Sports

Ces photos par Auteur inconnu sont soumises à la licence CC BY-SA-NC

Contribue

Contribue

Contribue

Contribue

Contribue
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https://sports-sante.fr/qu-est-ce-que-le-sport-sante/
https://spanishfootballsports.blogspot.com/2012/01/spanish-sports-rafael-nadal-loses.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Et le « Sport-Santé » ?

Le « sport-santé » c’est une politique 

qui recouvre les mesures développant la pratique d’activités physiques 
ou sportives qui contribuent au bien-être et à la santé du pratiquant 

Source : PRNSSBE

Webinaire #17 Collectivités  - SRAE Nutrition

https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/?page_id=9459


La Stratégie Nationale Sport Santé 2019-2024 s’articule autour de 4 axes :

• La promotion de la santé et du bien-être par l’activité physique et sportive

• Le développement et le recours à l’activité physique adaptée à visée thérapeutique

• La protection de la santé des sportifs et le renforcement de la sécurité des pratiquants

• Le renforcement et la diffusion des connaissances
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20 millions d’euros sur la construction et la rénovation d’équipements sportifs en 2019

professionnalisation de l’encadrement pour les publics à besoins spécifiques

Lancement du Plan « Savoir Rouler à Vélo »
 

optimiser la surveillance médicale réglementaire pour les sportifs de haut niveau

lutter contre les filières de commercialisation des produits dopants 

…
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Je fais du sport-santé

Je fais du sport

Je fais de l’activité physique

Je fais de l’activité physique adaptée
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Activité Physique Adaptée

L’activité physique adaptée (APA) est une thérapeutique non médicamenteuse validée sur des 

données probantes dans de nombreuses maladies chroniques et états de santé.

L’APA est prescrite sous forme de programmes : 2 à 3 séances d’AP par semaine, sur une période 

de 3 mois, éventuellement renouvelable. 

Chaque séance d’APA dure entre 45 min à 60 min et associe des AP endurance aérobie et de 

renforcement musculaire. Il doit y avoir au moins un jour de repos en inter-séance.

requiert un professionnel de l’APA, qui peut être : 

• soit un professionnel de santé : masseur-kinésithérapeute, ergothérapeute ou psychomotricien, 

• soit un enseignant en APA-S a minima Licence mention STAPS « activité physique adaptée et santé »

Guide HAS
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf


• « Sport sur ordonnance » 

• « Sport médicament »
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Les AP du quotidien = 90 % de notre AP, 

HAS, 2022

Webinaire #17 Collectivités  - SRAE Nutrition35

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf


« Les déplacements actifs (marche, vélo, escaliers) 

sont les plus facilement mobilisables 

et sont donc à privilégier » 

HAS, 2022
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf


« Le changement climatique est la plus 

grande menace pour la santé à laquelle 

l’humanité est confrontée. »

OMS - Changement Climatique et Santé
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https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health#:~:text=Le%20changement%20climatique%20a%20d%C3%A9j%C3%A0,perturbation%20des%20syst%C3%A8mes%20alimentaires%2C%20l'


https://www.who.int/fr/news-room/feature-stories/detail/who-manifesto-for-a-healthy-recovery-from-covid-19

1) Protéger et préserver la source de la santé humaine : la nature

2) Investir dans les services essentiels, depuis l’eau et l’assainissement jusqu’aux 

énergies non polluantes dans les établissements de soins

3) Assurer une transition énergétique rapide dans l’intérêt de la santé
4) Promouvoir des systèmes alimentaires sains et durables

5) Construire des villes saines et vivables

6) Cesser d’utiliser l’argent du contribuable pour financer la pollution
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https://www.who.int/fr/news-room/feature-stories/detail/who-manifesto-for-a-healthy-recovery-from-covid-19


Co-bénéfices
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Le sport est-il un co-bénéfice ?

Non.
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Emissions de gaz à effet de serre par secteur, en 2016. Ministère de la transition écologique.
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Stratégie Nationale Bas-Carbone (2015) :

• Baisse de 31% des émissions du secteur des transports par rapport à 2015 à 
l’horizon du quatrième budget carbone (2029-2033).

• Passage de 3 à 12% de part modale nationale du vélo (en nombre de 
déplacements courte distance) d’ici moins de 10 ans (2030) et à 15% en 2050 !
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Comprendre
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https://www.youtube.com/watch?v=GBZPKuBFedw


Comprendre
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https://www.youtube.com/watch?v=GBZPKuBFedw


Sport  = Santé 
Sport  = Santé 

Bouger  = Santé 

Sport  = Santé 

Activité physique = Santé 

Mince, ça ne marche pas  🤔
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Pourquoi mettre en avant ses bénéfices pour la santé ne suffit pas à promouvoir 
une activité physique régulière. S. Maltagliati – TheConversation.com
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https://theconversation.com/pourquoi-mettre-en-avant-ses-benefices-pour-la-sante-ne-suffit-pas-a-promouvoir-une-activite-physique-reguliere-195481
https://theconversation.com/pourquoi-mettre-en-avant-ses-benefices-pour-la-sante-ne-suffit-pas-a-promouvoir-une-activite-physique-reguliere-195481
https://theconversation.com/pourquoi-mettre-en-avant-ses-benefices-pour-la-sante-ne-suffit-pas-a-promouvoir-une-activite-physique-reguliere-195481


« Si l’activité physique procure des bienfaits indéniables sur la santé, 
la référence à ces seuls bénéfices demeure insuffisante pour 
promouvoir le maintien de modes de vie physiquement actifs.

Invitons plutôt chacun à percevoir le plaisir associé à cette expérience 
et à se sentir bien dans leurs baskets… pour espérer qu’il les chausse 
durablement ! »

→  créer des possibilités de vivre des affects positifs.

Maltagliati S, Sarrazin P, Fessler L, Lebreton M, Cheval B. Why people should run after positive affective experiences instead of health benefits. 
J Sport Health Sci. 2022 Nov
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36334885/


La 
réflexion

L’offre
Crédits : Aphiradee (monkik) Lineal Color / Smalllikeart Lineal / 
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https://www.flaticon.com/fr/auteurs/aphiradee/lineal-color?author_id=249&type=standard
https://www.flaticon.com/fr/auteurs/smalllikeart/lineal?author_id=252&type=standard
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« L’alimentation et l’activité physique, à la fois 

sources de plaisir et facteurs de santé, 

concernent la vie quotidienne et sont 

soumises à des influences contradictoires ;

 

les environnements conditionnent les choix. »

sante.gouv.fr/PNNS4 
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https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns4_2019-2023.pdf


Comment les administrations locales peuvent-elles 

contribuer à inverser ces tendances ?

 

Les méthodes axées uniquement sur le changement 

du comportement individuel n’ont qu’un succès limité. 

les politiques et pratiques visant à permettre à chacun 

d’être physiquement actif ont plus de chances d’aboutir si 

elles modifient les cadres de vie physiques et sociaux.
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326536/9782110985552-fre.pdf?sequence=5&isAllowed=y


https://www.infrastructure.gc.ca/alt-format/pdf/nats-snta/nats-strat-snta-fr.pdf
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https://www.infrastructure.gc.ca/alt-format/pdf/nats-snta/nats-strat-snta-fr.pdf


https://www.infrastructure.gc.ca/alt-format/pdf/nats-snta/nats-strat-snta-fr.pdf
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https://www.infrastructure.gc.ca/alt-format/pdf/nats-snta/nats-strat-snta-fr.pdf


Code de l’environnement – Art L228-2

• Article L228-2

A l'occasion des réalisations ou des rénovations des voies urbaines, à 
l'exception des autoroutes et voies rapides, doivent être mis au point des 
itinéraires cyclables pourvus d'aménagements prenant la forme de pistes, 
de bandes cyclables, de voies vertes, de zones de rencontre ou, pour les 
chaussées à sens unique à une seule file, de marquages au sol, en fonction 
des besoins et contraintes de la circulation.

• Le type d'aménagement de ces itinéraires cyclables doit tenir compte des 
orientations du plan de mobilité, lorsqu'il existe.

https://louislefoyerdecostil.fr/droit-aux-amenagements-
cyclables-actualite-de-larticle-l-228-2-du-code-de-
lenvironnement/ Webinaire #17 Collectivités  - SRAE Nutrition55

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000039784686
https://louislefoyerdecostil.fr/droit-aux-amenagements-cyclables-actualite-de-larticle-l-228-2-du-code-de-lenvironnement/
https://louislefoyerdecostil.fr/droit-aux-amenagements-cyclables-actualite-de-larticle-l-228-2-du-code-de-lenvironnement/
https://louislefoyerdecostil.fr/droit-aux-amenagements-cyclables-actualite-de-larticle-l-228-2-du-code-de-lenvironnement/


Mobilités Actives ? 
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Mobilités Actives ? 💪
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« Doux »

 «««  Zéro »»» émission

Peu bruyant
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Débat de midi Pour ou contre la voiture ?

BINAIRETV
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Info de midi Les bons usages :

Ce qui doit me tomber sous la main ?
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Info de midi Les bons usages :

Faire 2km

Ce qui doit me tomber sous la main ?
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https://www.velo-territoires.org/wp-
content/uploads/2021/04/2021_04_14_Bulletin-
Frquentation-vlo-en-France.pdf
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https://www.velo-territoires.org/wp-content/uploads/2021/04/2021_04_14_Bulletin-Frquentation-vlo-en-France.pdf
https://www.velo-territoires.org/wp-content/uploads/2021/04/2021_04_14_Bulletin-Frquentation-vlo-en-France.pdf
https://www.velo-territoires.org/wp-content/uploads/2021/04/2021_04_14_Bulletin-Frquentation-vlo-en-France.pdf
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Le développement du sport santé 

sur un territoire intercommunal

Webinaire SRAE Nutrition – 26 septembre 2023
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Le territoire

- 9 communes

- 36 880 habitants

- Entre Saint-Nazaire, Vannes, Redon, Nantes 

- 2 piscines en régie

- Environ 100 associations sportives
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L’origine du projet sport santé

• Impulsé par le directeur des piscines et initié sous l’ancien mandat

• Validé en conseil communautaire en décembre 2019 

• Obtention d’une subvention LEADER de 110 K€

• Recrutement d’une chargée de mission sport santé en mars 2021
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Les étapes du projet sport santé

• Réalisation d’un état des lieux

• Définition d’un plan d’action

• Mise en place d’un programme « expérimental »

• Labellisation Maison Sport Santé
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L’état des lieux

Forces Faiblesses

La volonté des élus de s’engager dans le projet sport 
santé avec un poste de chargé de mission sport santé

Le manque de diversité des équipements et des 
pratiques dans certaines communes 

La mise en place du CLS, source de levier auprès des 
professionnels de santé

Les contraintes de transport liées à l’éloignement des 
sites de pratiques spécifiques, notamment pour les 
jeunes

Un taux d’équipements sportifs satisfaisant
La difficulté des clubs à trouver des salles disponibles 
pour créer de nouveaux créneauxUne situation entre Canal et Brière offrant de 

nombreux sites de pleine nature

Opportunités Menaces

Une population jeune, avec la compétence jeunesse 
dévolue à la CCPPSG

Le coût des activités sportives nécessitant un 
encadrement qualifié

De nombreuses associations sportives et un tissus 
associatif dense (culturel, social)

Un déficit de médecins avec une patientèle importante

Des associations sportives motivées par le 
développement du sport santé, pouvant être moteur

Le manque de formation des encadrants des 
associations sportives, notamment pour encadrer les 
jeunes et les APA

Le potentiel de développement des AP de pleine nature 
et du tourisme à vélo 

Une possible démobilisation de la population pour les 
pratiques sportives encadrées après le Covid
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Faciliter les pratiques 
libres et les mobilités 

actives

Informer et 
sensibiliser sur les 

enjeux de « bouger »

Proposer une offre 
d’AP adaptée et 

diversifiée

Orienter et 
accompagner si 

besoin

Le plan d’action sport santé
orienté autour de l’usager selon 4 axes

Axe 1 Axe 2

Axe 3Axe 4
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Le programme « expérimental »

➢  15 novembre 2021 : 
lancement des activités « sport santé »

➢ Programme « Tremplin » de 8 semaines
- Cycles de 8 séances
- 1 séance aquaforme ou marche
- 8 personnes maxi par séance
- Bilan initial et final avec questionnaires et 

tests physiques
- Orientation vers autre activité physique 

et/ou pratique en autonomie

➢ Cible :
Personnes sédentaires éloignées de la pratique 
sportive

➢ Communication :
Magazine intercommunal, site internet, presse, flyer et 
affiches (professionnels de santé, piscine…), associations…
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La Maison Sport Santé

La MSS s’adresse à tous et plus particulièrement aux personnes :

• Souffrant d’une maladie chronique 

• Présentant des facteurs de risques 

• En perte d’autonomie du fait d’un handicap ou de la vieillesse

Labellisation en janvier 2022 suite à un appel à projet

2 missions

• Accueil, information, orientation du public

• Mise en réseau et formation des professionnels sport/santé/social
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Le parcours

Pratique encadrée partenaires 
en APS ou en APA:   
- Associations sportives
- Coach indépendants 
- Clubs de sports privés
- Piscines

Et/ou pratique en autonomie

Coordinatrice sport santé

Entretien téléphonique

ou en face à face

Orientation dans le parcours

Evaluation des capacités

physiques

Entretien motivationnel

Programme « tremplin » de la MSS
Sur prescription médicale d’APA

Programme sur 8 semaines
Marche ou Aquaforme

Bilan à la fin du programme avec 
compte rendu au médecin

Médecin traitant 

ou spécialiste

prescription d’APA

Recensement de 
l’offre APS-APA

APA = Activité Physique Adaptée

- S’adresse aux personnes qui ne 
peuvent pas pratiquer une AP 
dans des conditions ordinaires

- Dispensée par des 
professionnels qualifiés lorsque 
prescrite par un médecin
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Bilan du programme « Tremplin »

• 109 personnes ont suivi le programme « Tremplin »  

• 58,5 ans de moyenne d’âge (31 à 82 ans)

• 82% sont des femmes

• 88% habitent une commune du territoire

• 60,5% sont en Affection de Longue Durée (ALD)

• 51% orientées via un professionnel de santé

• 68% ont suivi 1 cycle / 28% 2 cycles / 4% 3 cycles

Novembre 2021 à juin 2023
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Animations « activité physique et convivialité »
En partenariat avec des éducatrices sportives

Ateliers bien-être
- Marche & Créativité
- Marche pleine conscience

Evènements
- Forum des associations - Coët Roz s’anime
- Salon Bien Etre  - Forum Bien Vieillir

Accompagnement aux pratiques libres
- Mini-stages piscine/marche
- Atelier de remise en selle

Découverte d’associations sportives 
- Marche Bungypump
- Club SEPT 3R 
- Les Randonneurs du Brivet

Ateliers et présence sur des 
évènements du territoire
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Perspectives

Augmentation des 
prescriptions d’APA

Besoin :

• De professionnels qualifiés

• D’une offre d’APA et de sport santé diversifiée 

et répartie sur le territoire intercommunal

Accompagnement des associations sportives :

• Recensement de l’offre/projet d’APA et sport santé

• Aide à la formation

• Mise en place de partenariats

• Orientation des personnes vers les associations 

partenaires

Programme « Tremplin »
Développement « Aqua »
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La synergie du sport santé 
à l’échelle de l’EPCI 

Maison Sport 
Santé

Mobilités

Actives

Contrat 
Local de 

Santé

En phase de finalisation

En phase d’élaboration

Labellisée
Habilitation en cours
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Nicolas Notin



Présentation de la FUB et des 
grands programmes nationaux



La FUB (Fédération des Usagers de la Bicyclette)

 Un des principaux acteurs pionniers 
de la promotion du vélo au quotidien, 
en France.

 Elle fédère près de 500 associations 
pro-vélo à travers le pays.

 Elle porte 6 grands programmes 
nationaux pour faciliter 
l’apprentissage du vélo à l’école 
primaire, dans les entreprises, créer 
des stationnements vélos, former les 
élus, professionnels et collectivités, 
etc.

Ecoles

Entreprises

Stationnements 
à vélos

Marquage

Colis à vélo

Formation

Classement des 
villes



Les programmes nationaux de la FUB

 Des guichets financiers et de 
subventionnement 
(Stationnement, actions auprès 
des employeurs, colis vélos, etc.)

 Un accompagnement 
méthodologique et de la 
formation (aussi bien auprès des 
usagers que des professionnels 
et techniciens en collectivités). 



ADMA : des actions de formation 
à destination des élus et 

collectivités



Académie des Mobilités Actives - ADMA
INTRODUCTION

Ressources 
techniques et pédagogiques

Formations transversales
pluri acteurs 

× Portée par la FUB (Fédération des Usagers de la Bicyclette) 

× Programme national financé dans le cadre des Certification d’Economies d’Energie (CEE) du 
Ministère de la transition écologique.

Accroître et diffuser l’expertise autour des politiques marche et vélo dans tous les 
territoires en France.



Les formations 
Approche systémique 

Planification 

Infrastructure

Services

Participation citoyenne 

Système sure 

Inclusion

Stationnement 

Plaidoyer 

Format 
Présentiel / distanciel / mixte

Synchrone et Asynchrone 

Pédagogie Active 
Mixité des publics

Outils graphiques

Apprendre en faisant 



L’ADMA 2020 – 2023 

www.mobilites-actives.fr

+ de 20 formations 

5 formations dédiées aux élu.es 

600 personnes formées

Taux de satisfaction de 97%



L’ADMA 2023 – 2026 

 5 parcours de formations thématisés pour avoir un fil conducteur  
 exemples de thèmes : Territoires peu denses, ville apaisée
Infrastructures cyclables, Collaboration association/collectivités…
 

1 parcours de formation : 2 à 4 formations sur 9 mois 

 2 à 3 formations dans les territoires à la demande : Journées Labo / Formation élus / Infrastructure 
Multiplication d’ateliers pédagogiques : en ligne ou en territoires. 

1 000 personnes 
formées/sensibilisées 



L’étude mobilités actives et 
sport-santé



Une première étude en France sur les liens 
entre sport-santé et mobilités actives

 Publiée en juin 2023 et accessible 
en cliquant sur l’image. 

 Etude pilotée par l’ADMA en 
collaboration avec l’Observatoire 
National de l’Activité Physique et 
de la Sédentarité (Onaps).

 Un retour de 224 maisons sport-
santé dans le cadre d’une enquête 
sur la place de la marche et du vélo 
dans leurs activités.

https://www.mobilites-actives.fr/etudes-techniques/9


Pourquoi cette étude ?

Opportunités
• Développement de la prescription d’activité physique depuis 2016

• Mobilités actives en plein essor post-covid

• Nécessité de réduire les inégalités de santé et d’accès aux mobilités actives

• Besoin de collaboration entre professionnel·les du sport-santé et des mobilités actives

Volonté : identifier des leviers pour renforcer la promotion de la marche et du 
vélo dans les dispositifs de prescription d’activité physique

Fil rouge de l’étude : intégration de la marche et du vélo dans les dispositifs de 
prescription d’activité physique



Résultats

1. Intérêt des acteurs du sport-santé, du 
mouvement sportif et des mobilités 
actives pour développer des actions 
communes

Part des Maisons Sport-Santé réalisant des actions autour de la 
promotion de la marche (gauche) et du vélo (droite)

88% estiment que la prescription d’APA pourrait 
être un bon outil pour renforcer la pratique de la 
marche et du vélo au quotidien et 90% seraient 
intéressé·es pour développer des actions 
d’apprentissage du vélo ou de la marche. 

14% accompagnent des publics avec une 
vulnérabilité sanitaire et seulement 8% dans le 
cadre d’un partenariat avec un établissement de 
santé ou une maison sport-santé. 

87% estiment qu’il serait pertinent de développer 
à l’avenir des actions d’apprentissage de la 
mobilité à vélo pour des publics sport-santé.

VELO-ECOLES

MAISONS SPORT-SANTE



Résultats

2. Ces actions sont peu nombreuses et reposent sur le 
volontarisme et la sensibilité des certains enseignants de 
l’APA ou des membres d’associations

3. Les actions de formation de certaines fédérations sportives 
et les initiatives de promotion des mobilités actives de MSS 
ouvrent des opportunités

Agence écomobilité Savoie-
Mont Blanc Mon vélo ma santé, en Gironde

Programme motivationnel D-marche



15 Recommandations pour renforcer la place du vélo 
et de la marche dans les dispositifs sport santé
Gouvernance et partenariats institutionnels

Avec les collectivités territoriales

11. Faire émerger des services de location ou de prêt de vélos adaptés aux personnes 
ne pouvant pas utiliser un vélo classique, à l’échelle d’intercommunalités ou de 
départements 

12. Renforcer la prise en compte éducative et psycho-sociale de la promotion de la marche 
et du vélo dans les activités des MSS 

13. Inciter les collectivités territoriales à accompagner et renforcer leur soutien aux 
actions d’apprentissage du vélo à destination des publics vulnérables 

« Intégrer des actions autour de l’apprentissage et la promotion des modes actifs dans les ateliers santé ville (ASV), les contrats 
locaux de santé (CLS). Et en miroir, de faire figurer plus largement la pratique des malades chroniques et publics avec facteurs de 
risques dans les plans marches ou schémas directeurs vélos »



Merci pour votre attention !

 Contact : n.notin@fub.fr 

mailto:n.notin@fub.fr


Où trouver les contenus et ressources de l’ADMA ?

Nos publications sur le vélo et la marche 
sont disponibles sur www.mobilites-
actives.fr

Inscrivez-vous à notre 
newsletter 

colibris.link/Phk0Q 

Suivez-nous sur

https://www.mobilites-actives.fr/
https://twitter.com/ADMA_fr
https://www.linkedin.com/company/a-d-m-a
http://www.mobilites-actives.fr/
http://www.mobilites-actives.fr/
https://colibris.link/Phk0Q
https://www.youtube.com/channel/UCwuDIFilqngUZjCkstvzEXg


Ressources
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https://www.villes-sante.com/wp-content/uploads/guide_methodo_mobilites_actives-1.pdf
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https://www.villes-sante.com/wp-content/uploads/guide_methodo_mobilites_actives-1.pdf


Webinaire #17 Collectivités  - SRAE Nutrition
141

https://www.irds-idf.fr/fileadmin/DataStorageKit/IRDS/Publications/etude_urbanisme/amenagement_sportif_irds.pdf


Webinaire #17 Collectivités  - SRAE Nutrition

https://aides-territoires.beta.gouv.fr/aides/?integration=&text=&perimeter=108321-ca-mauges-communaute&targeted_audiences=epci&categories=amenagement-de-lespace-public-et-modes-actifs&apply_before=&order_by=relevance&action=search-filter-advanced
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