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Pour les jeunes
de 12 @ 17 ans
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JE SUIS INTERESSEE

@ 1 JE CONTACTE L'UFOLEP

NOUS CONVENONS D'UN

RDV D'ECHANGE 2

REALISATION D'UN
BILAN SPORT SANTE
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MISE EN PRATIQUE ! 4 0 P'



Y~ inactif, >~ éloigné de
sédentaire la pratique

g respecte pas les

recommandations de 'OMS, | BRI GRS Wi (Y

n'a pas de pratique physique

, éloigné de la pratique du a sa
B en dehors des créneaux g P “

B situation sociale, il lui est

seellellie; impossible de pratiquer
g Protique en club complexe, ne régulierement (probleme
peut pas suivre le rythme ou L 4 economique, social, educatif,

n'‘ose pas s'y rendre, ne se sent d'acces...).

pas & sa place...

Pour les jeunes
de 12 a 17 ans

capacités physiques limitées

[ atteint d’une ALD, maladie chronique, métabolique,

Il atteinte motrice - marchant - bonne compréhension des consignes,

B pratique non possible en handisport et complexe en club,

i = se situe dans un juste milieu : trouver une pratique de loisir adaptee lui est
complexe.

Si votre patient présente une ou plusieurs de ces caractéristiques, n'hésitez pas & l'orienter
vers notre créneau de sport santé jeune.

Nous serons ravis de I'écouter, I'orienter, lui proposer une pratique adaptée...

N'hésitez pas a nous contacter pour plus d'informations !
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