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2011: recommandations surtout sur le rôle du médecin traitant :
- dépister précocement
- réduire la pente de l’IMC (pas de régime, pas d’objectif de perte de poids sauf complications)
- repérer les signes d’obésité secondaire
- repérer les signes et FDR indiquant un bilan des complications
- graduation des niveaux de recours de soins (1er recours, 2 ème recours, 3 ème recours)
- coordination et suivi par le médecin traitant mensuel ou trimestriel pendant 2 ans



- Guide parcours

- Synthèse

- Fiches parcours : rôle des professionnels impliqués dans le parcours



2022: vers une approche parcours des soins et de l’accompagnement 
avec une graduation de la réponse en fonction de la complexité 
- ce qui change?





Du parcours de soins au parcours de vie: plan 
de soins, d’aide et d’accompagnement

Maladie Chronique complexe

Coopération sanitaire-médicosocial-social autour de la 
personne et pour structurer le parcours sur un territoire







COURBES PNNS 2018

















Ou complexité ressentie par un professionnel et c’est le niveau de réponse qui est différent (orientation, coordination 
ponctuelle du parcours, coordination soutenue du parcours ) ... DAC









Messages:
- une maladie chronique 
- une approche parcours des soins et de l’accompagnement avec une 
graduation de la réponse en fonction de la complexité 
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