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30	minutes	d'activité	physique	à	l'école	primaire
Plus	d’activités	physiques	et	sportives	dès	l’école	primaire	:	c’est	le	cap	que
le	Ministère	de	l’Éducation	nationale,	de	la	Jeunesse	et	des	Sports,	l’Agence
nationale	du	Sport,	le	comité	d’organisation	Paris	2024	et	le	mouvement
sportif	se	sont	donnés	dans	la	perspective	de	l’accueil	des	Jeux	olympiques	et
paralympiques	en	France	en	2024.	C’est	dans	cet	objectif	que	l’opération	«
30	minutes	d’activité	physique	quotidienne	»	a	été	lancée	dans	les	écoles
élémentaires.

En	savoir	+

Lire	la	suite

Boite	à	outils
Banco	!

Vous	souhaitez	vous
former	à	la	prise	en
charge	de	l’obésité
infantile,	améliorer	vos
pratiques,	être
informé.e	des	dernières
actualités	et	découvrir
des	outils	qui	peuvent
vous	aider	dans
l’accompagnement	de
l’enfant	en	surpoids	et
sa	famille	?	BANCO	!

Lire	la	suite

Débats	citoyens
sur	la	précarité
alimentaire
En	juillet	2021,	les
membres	du	Conseil
National	de
l’Alimentation	(CNA)
ont	choisi	de	travailler
sur	le	sujet	de	la
précarité	alimentaire
dans	un	contexte	de
forte	augmentation	des
inégalités	d’accès	à
l’alimentation.	Ils	ont
également	décidé
d’ouvrir	ces	travaux	à
la	participation
citoyenne.

En	savoir	+

Appel	à	projet	A
VELO
L’ADEME	lance	l’appel	à
projets	A	VELO	2	qui
mobilise	25	millions
d’euros	pour
accompagner	les
territoires	à	définir	et
animer	leur	politique
cyclable	afin	de	faire	du
vélo	un	mode	de
déplacement	du
quotidien	dans	les
territoires	péri-urbains
et	peu	denses.

A	LA	UNE

ON	EN	PARLE

https://www.sraenutrition.fr/blog/30-minutes-dactivite-physique-quotidienne-dans-les-ecoles/
https://www.sraenutrition.fr/blog/une-nouvelle-boite-a-outils-obesite/
https://www.sraenutrition.fr/blog/debats-citoyens-autour-de-la-precarite-alimentaire/
https://www.sraenutrition.fr/blog/appel-a-projet-avelo-2-developper-le-velo-dans-les-territoires/


Accéder	à	la	plate-forme

Plate-forme	"Ma
Cantine"	
L’outil	numérique	«	Ma	cantine	»	est
disponible	depuis	maintenant	un	an.
Cette	plateforme	gouvernementale
vise	à	aider	les	acteurs	de	la
restauration	collective	à	mieux
comprendre	la	loi	EGalim,
promulguée	en	novembre	2018,	qui
comporte	des	objectifs	ambitieux	en
matière	d’alimentation	durable	et	de
qualité.	
NB	:	inscrivez-vous	au	webinaire	#11
collectivités	locales	consacré	à	ce
thème		le	22	février	prochain
(rubrique	retrouvez-nous).

Accéder	à	l'enquête

Enquête	activité	physique
et	sportive	des	étudiants
L'Observatoire	national	de	l'activité
physique	et	de	la	sédentarité
(Onaps)	et	l'Association	Nationale
des	Étudiants	en	STAPS	(ANESTAPS)
réalisent	une	enquête	qui	a	pour
objectif	d'évaluer	la	pratique
d'activités	physiques	et	sportives	des
étudiants	dans	le	système
universitaire,	ainsi	que	les	facteurs
impactant	cette	pratique.	Finalité	de
cette	enquête	:	améliorer	leur
quotidien	en	proposant	des	solutions
qui	faciliteront	leur	pratique
d’activités	physiques	et	sportives
dans	le	cadre	universitaire.

Le	16	juin	2022	à	Angers,	la	SRAE	Nutrition
organise	une	journée	de	travail	dédiée	aux
acteurs	des	collectivités	locales.	Cette	journée
sera	l'occasion	d'échanger	sur	les	compétences
des	collectivités	qui	peuvent	être	utilisées	au
service	de	l'alimentation	et	de	l'activité	physique
et	de	travailler	de	manière	collaborative	autour
de	projets	sur	votre	territoire.	

Alimentation	et	activité	physique
en	collectivités	locales,	des
leviers	au	passage	à	l'action

Séminaire
"Surpoids/obésité,
tous	concernés	:	un
accompagnement
sans	tabou	!"
PRENEZ-DATE
La	CPTS	Centre-
Vendée,	le	DAPS-85,	en
partenariat	avec	la
SRAE	Nutrition	et	la
CPTS	Littoral	Vendéen,
organisent	une	journée
de	sensibilisation	pour
mettre
en	avant	les	approches
et	prises	en	charge
pluridisciplinaires	des
personnes	en	situation
de	surpoids	et/ou
d'obésité.	Séminaire
le	19	mai	de	8h30	à
17h	à	la	CCI	de	La
Roche	sur	Yon,	ouvert
gratuitement	à

Réunion	d'échanges
sur	l'évaluation
psychologique	pré-
chirurgie	bariatrique
Des	psychologues	de	la
région	souhaitent
constituer	un	groupe
d'échanges	autour	de
l'obésité	(et	la	chirurgie
bariatrique).	En
partenariat	avec	la
SRAE	Nutrition,	elles
organisent	une	réunion
d'échanges	sur	le
thème	"évaluation
psychologique	pré-
chirurgie	abriatrique"
le	lundi	28	février	de
13h	à	15h.

S'inscrire

Groupe	de	travail
activité	physique	et
obésité	pédiatrique
La	SRAE	Nutrition
organise	une	réflexion
collégiale	sur	la
collaboration	entre
milieu	scolaire	et
équipes	de	soin	prenant
en	charge	l'obésité
pédiatrique,	en	matière
d'activité	physique.
Vous	souhaitez
participer	à	ce	temps
de	réflexion	régional	le
mercredi	2	mars
2022	après-midi
(14h-17h)	à	Angers	?
Inscrivez-vous	!

S'inscrire

https://agriculture.gouv.fr/ma-cantine-la-plateforme-daccompagnement-vers-la-mise-en-oeuvre-des-objectifs-de-la-loi-egalim
https://enquetes.uca.fr/index.php/878297?lang=fr
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZIoceisrjwvGdC4knxBJwwz5Y1kvmvXMyqM
https://www.sraenutrition.fr/inscription-temps-collaboratif-activite-physique-et-obesite-pediatrique/


l'ensemble	des
professionnels	de	santé
de	Vendée.	

La	SRAE	nutrition	propose	tout	au	long	de	l'année	des	webinaires	et
formations	à	destination	des	professionnels	sur	différentes

thématiques	:	obésité,	dénutrition,	activité	physique,	nutrition	et
collectivités	locales...

	
ACTIVITE	PHYSIQUE

	
Webinaire	professionnels	de	santé	-	Participez	au	webinaire	de
sensibilisation	sur	le	discours	autour	de	l’activité	physique	et	de	la
sédentarité.	Inscription
Webinaires	de	présentation	du	dispositif	régional	de
prescription	d'activité	physique	On	y	va	!	Inscription
Webinaires	médecins	On	y	va	!	-	Médecins,	vous	souhaitez	prescrire
de	l'activité	physique	adaptée	à	vos	patients	malades	chroniques.
Inscription

	
COLLECTIVITES	LOCALES

	
Webinaires	#11	-	Comment	utiliser	Ma	Cantine	pour	répondre	à
Egalim	?	
22	février	2022	-	11h	à	12h30

Inscription	et	consultation	des	replays
	

	DENUTRITION
	

Le	projet	D-NUT	parcours	à	domicile	se	poursuit	:	les	premières
prises	en	charge	ont	démarré	et	des	dates	de	formation	vous	sont
proposées:	Inscription
D-NUT	EHPAD	-	Un	kit	de	repérage	et	de	sensibilisation	de	la
dénutrition	a	été	conçu	par	des	professionnels	d'EHPAD.	Retrouvez
plus	d'informations	sur	notre	site	internet.
RCP	Dénutrition	:	elles	se	dérouleront	les	mardis	de	14h30	à
16h,	voici	les		prochaines	dates	2022	:	1er	mars,	7	juin,	6	septembre,	6
décembre.

	
OBESITE

	
Présentation	du	e-parcours	obésité	pédiatrique	-	25	février,	22
mars	(13h30-15h)		Inscription
OBEPEDIA	:	boite	à	outil	pour	comprendre	l'expérimentation
nationale	article	51	déployée	en	Pays	de	la	Loire.

Vous	recherchez	une	ressource	(document,	formation,	appel	à
projet…)	ou	une	action	(d’établissement,	de	Clan,	collectivité,
association…)	?	Vous	pouvez	les	retrouver	dans	le	répertoire	de

notre	site.
	

20	mesures	pour	apprendre	en	EPS	à	l'école	primaire,	développer	le
sport	scolaire	et	augmenter	l'activité	physique	quotidienne		-	SNEPFSU
La	normalisation	des	pratiques	dans	les	réseaux	Sport-santé-bien	être	-
OpenEdition	Journals
Huit	investissements	qui	favorisent	l'activité	physique	-	ISPAH
Une	plateforme	concertée	en	éducation	alimentaire	-	La	marmite
éducative
Bien-être	&	Ressources	-	Cultures	&	santé
Nutrition	et	petite	enfance,	un	guide	pratique	pour	les	professionnels.les
-	IREPS	
Une	écologie	de	l'alimentation	-	Chaire	UNESCO
2ᵉ	appel	à	projets	du	programme	CEE	AVELO	2	-	Ministère	de	la
Transition	écologique	et	ADEME
Rapport	annuel	2021	-	Conseil	National	de	l'Alimentation
Nouveau	site	:	DietUnivers

RETROUVEZ-NOUS	!

Retrouvez	tous	ces	événements	sur	notre	site	!

Les	nouveautés	du	répertoire

https://www.sraenutrition.fr/projets/activite-physique-et-sedentarite/webinaire-activite-physique-professionnels-de-sante/
https://onyva-paysdelaloire.fr/le-dispositif/inscriptions-presentation-du-dispositif-on-y-va/
https://onyva-paysdelaloire.fr/medecins/#formation
https://www.sraenutrition.fr/projets/nutrition-et-collectivites-locales-alimentation-activite-physique/webinaires-collectivites/
https://formationd-nut.learnybox.com/
https://www.sraenutrition.fr/projets/d-nut/d-nut-ehpad/
https://www.sraenutrition.fr/outils/e-parcours/e-parcours-obesite-pediatrique/
https://www.sraenutrition.fr/projets/obesite-pediatrique-pays-de-la-loire/obepedia-obesite-pediatrique/
http://pedagogie.snepfsu.fr/wp-content/uploads/2021/05/20-mesures-illust-V7-1.pdf
https://journals.openedition.org/sociologies/15851
https://www.ispah.org/wp-content/uploads/2020/11/French-Eight-Investments-That-Work-FINAL.pdf
https://www.lamarmiteeducative.ca/fr/
https://www.cultures-sante.be/nos-outils/outils-promotion-sante/item/226-bien-etre-et-ressources.html
https://irepsna.org/nutrition-et-petite-enfance-un-guide-pratique-pour-les-professionnel-les/#.Ydv4Xx4Yit8.twitter
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/une_ecologie_de_l_alimentation_-_chaire_unesco_adm_2021.pdf
https://www.linkedin.com/posts/villes-cyclables-marchables_avelo-2-activity-6889859999246422016-k2XO/
https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2022/01/CNA-Rapport-annuel-2021-1.pdf
https://dietunivers.fr/
https://www.sraenutrition.fr/evenement-organises-par-la-srae-nutrition-v2/


Contact	:
accueil@sraenutrition.fr

02	40	09	74	52

Retrouvez	tout	le	répertoire	sur
notre	site	:	plus	de	600	documents	répertoriés	!

	

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}.
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	avez	adhéré	à	la	SRAE	Nutrition

www.sraenutrition.fr
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