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#Nutrition

L'équipe de la SRAE Nutrition se réjouit de tous les

projets a venir avec vous pour cette nouvelle année !

C'est fini pour 2021, bienvenue 2022 !

Malgré des circonstances sanitaires toujours préoccupantes et
particulierement impactantes pour les professionnels de santé, 2021 a été une
année riche en belles collaborations, en projets innovants et fédérateurs.

Voici quelques éléments éloquents :

e 682 participants (496 en présentiel a Angers et 186 en distanciel) au
Forum Régional Nutrition Résultats de I'enquéte de satisfaction

100 participants aux webinaires de formation a l'obésité pédiatrique

114 participants aux formations "parcours D-NUT"

190 Kit D-NUT EHPAD distribués

142 participants au webinaire « Activité physique et sédentarité »

2nde édition de la semaine nationale de la dénutrition

2021, retour sur l'accompagnement des collectivités locales

Nous tenions a vous remercier pour votre engagement au service de la
nutrition dans toutes ses déclinaisons. Notre région est avant-gardiste a plus
d'un titre et nous pouvons en étre fiers !

Nous espérons que cette nouvelle année qui commence nous apportera
toujours autant d'échanges et projets constructifs, mais aussi qu'elle sera plus
|égere et joyeuse d'un point de vue sanitaire.

A trés bientot !
L'équipe de la SRAE Nutrition

On en parle

OEPV : un
programme pour



https://www.sraenutrition.fr/forum-regional-nutrition/
https://www.sraenutrition.fr/outils/kit-communication-semaine-de-la-denutrition/
https://www.sraenutrition.fr/wp-content/uploads/2021/12/Infographie-bilan-accompagnement-des-collectivites-2021-SRAE-Nutrition.pdf

Vidéo : une
pandémie
d'obésité ?

Les humains meurent
aujourd’hui davantage
de surpoids que de
malnutrition. Des
chercheurs étudient
comment 'obésité est
devenue, en quarante
ans, une autre «
épidémie mondiale ». Le
journal Le Monde a
concu et diffusé une
vidéo intitulée “Une
pandémie d'obésité”
pour donner quelques
clés.

Voir la vidéo

Challenge Parad :
bravo au CH Le
Mans !

L'équipe diététique du
CH Le Mans est fiere de
faire partie des
gagnants du challenge
PARAD organisé par la
SRAE nutrition

pendant la semaine de
la dénutrition 2021 !
Elles ont joué le jeu en
posant avec leur ticket
gagnant pour le Forum
Régional Nutrition 2023.
Bravo également aux
deux autres gagnants :
le SSIAD de Cholet et
l'association EPGV de la
Loire Atlantique.

Bilan du
challenge

les employeurs
pro-vélo !

Lancé a l'automne
2021, le programme
Objectif Employeur Pro-
Vélo (OEPV) vise a inciter
les employeurs a
développer une véritable
culture vélo au sein de
leurs établissements,
dans le but d’obtenir le
label “Employeur Pro-
Vélo”.

En savoir +

Filieres obésités
pédiatriques : un
nouvel outil régional
interactif !

L'objectif de cette
nouvelle présentation
interactive est de
formaliser les différents
types de prise en
charge qui peuvent
exister en Pays de la
Loire pour les enfants
ou adolescents en
surpoids ou obeses.
Grace a la cartographie,
Vous pourrez retrouver
les différents
établissements ainsi
que les programmes
d’Education
Thérapeutique du
Patient de la région.

Accéder a
la cartographie

La marmite
éducative : une
plate-forme en
éducation
alimentaire

Portée par l'association
québéquoise Equiterre,
en collaboration avec la
Table québécoise surla
saine alimentation
(TQSA), La marmite
éducative rassemble un
vaste ensemble d’outils
éducatifs et de services
professionnels en lien
avec l'alimentation. Elle
s'adresse aux
intervenant.e.s ceuvrant
aupres des jeunes de 0
al7ans.

OBEPEDIN

Découvrez notre
nouvelle page
Obepedia !

Vous souhaitez en
savoir plus sur
l'expérimentaion
Obepedia ? Y participer ?
Décounvrir l'outil e-
parcours obésité
pédiatrique ? Disposer
de documents
ressources ? La nouvelle
page Obepedia de notre
site vous apporte toutes
les informations dont
vous avez besoin !

Accéder ala
page

Enquéte Alimentation controélée

en FODMAPS

La SRAE Nutrition, 'AFDN ainsi que le CHU de
Nantes souhaiteraient déployer un réseau de
professionnels formés a I'alimentation controlée

en FODMAPS.

Pour cela, nous vous transmettons une courte
enquéte pour mieux connaitre le maillage

territorial.

Merci par avance pour vos réponses.

Nos événements

La SRAE nutrition propose tout au long de I'année des webinaires et
formations a destination des professionnels sur différentes
thématiques : obésité, dénutrition, activité physique, nutrition et

collectivités locales...


https://www.lemonde.fr/sante/video/2022/01/02/comment-l-obesite-gagne-la-planete-et-pourquoi-l-alimentation-ne-fait-pas-tout_6107925_1651302.html
https://www.sraenutrition.fr/blog/oepv-un-programme-pour-les-employeurs-pro-velo/
https://www.lamarmiteeducative.ca/fr/
https://www.sraenutrition.fr/wp-content/uploads/2022/01/Bilan-Semaine-Denutrition-6.png
https://www.sraenutrition.fr/projets/obesite-pediatrique-pays-de-la-loire/prise-en-charge-obesite-pediatrique-pays-de-la-loire/
https://www.sraenutrition.fr/projets/obesite-pediatrique-pays-de-la-loire/obepedia-obesite-pediatrique/
https://www.sraenutrition.fr/alimentation-controlee-en-fodmaps/

ACTIVITE PHYSIQUE

o Webinaire professionnels de santé - Participez au webinaire de
sensibilisation sur le discours autour de I'activité physique et de la
sédentarité. Inscription

o Webinaires de présentation du dispositif régional de
prescription d'activité physique On y va ! Inscription

o Webinaires médecins On y va ! - Médecins, vous souhaitez prescrire
de l'activité physique adaptée a vos patients malades chroniques.
Inscription

COLLECTIVITES LOCALES

¢ Webinaires #10 - Activité physique santé et politique publique
territoriale, présentation du CAPLA santé - 27 janvier 2022 (11h-
12h30)
Inscription et consultation des replays

DENUTRITION

¢ Replay des webinaires semaine nationale de la dénutrition:
Acces sur le site

e Le projet D-NUT parcours a domicile se poursuit : les premieres
prises en charge ont démarré en septembre et des dates de formation
vous sont proposées: Inscription

o D-NUT EHPAD - Un kit de repérage et de sensibilisation de la dénutrition
a été concu par des professionnels d'EHPAD. Retrouvez plus
d'informations sur notre site internet.

e RCP Dénutrition : elles se dérouleront les mardis de 14h30 a
16h, voiciles prochaines dates 2022 : 1er mars, 7 juin, 6 septembre, 6
décembre.

OBESITE

* Présentation du e-parcours obésité pédiatrique - 21 janvier, 25
février, 22 mars (13h30-15h) Inscription

e OBEPEDIA : boite a outil pour comprendre I'expérimentation
nationale article 51 déployée en Pays de la Loire.

Les nouveautés du répertoire

Vous recherchez une ressource (document, formation, appel a
projet...) ou une action (d’établissement, de Clan, collectivité,
association...) ? Vous pouvez les retrouver dans le répertoire de
notre site.

e Le point Villes-Santé sur... La promotion de I'activité physique - Réseau
francais Villes Santé de I'OMS

e Guide pourune école adaptée aux vélos - Alliance école + vélo

e Mon guide Nutrition - Réseau Omeris

o AAP « Démocratie alimentaire » - Fondation Carasso - échéance 28 janvier
2022.

e Guide des mesures pourles collectivités - Ministére chargé des sports

Retrouvez tout le répertoire sur

notre site : plus de 600 documents répertoriés !

Contact :
accueil@sraenutrition.fr
0240097452

Se désinscrire

@ sendinblue

Voir la version en ligne


https://www.sraenutrition.fr/projets/activite-physique-et-sedentarite/webinaire-activite-physique-professionnels-de-sante/
https://onyva-paysdelaloire.fr/le-dispositif/inscriptions-presentation-du-dispositif-on-y-va/
https://onyva-paysdelaloire.fr/medecins/#formation
https://www.sraenutrition.fr/projets/nutrition-et-collectivites-locales-alimentation-activite-physique/webinaires-collectivites/
https://www.sraenutrition.fr/outils/kit-communication-semaine-de-la-denutrition/
https://formationd-nut.learnybox.com/
https://www.sraenutrition.fr/projets/d-nut/d-nut-ehpad/
https://www.sraenutrition.fr/outils/e-parcours/e-parcours-obesite-pediatrique/
https://www.sraenutrition.fr/projets/obesite-pediatrique-pays-de-la-loire/obepedia-obesite-pediatrique/
https://www.villes-sante.com/wp-content/uploads/2021-12-21-PVS-promotion-de-lactivite-physique_VF.docx.pdf
https://www.schule-velo.ch/fr/home/Themen/Leitfaden-velofreundliche-Schule.html
https://www.omeris.com/wp-content/uploads/2021/11/Guide-Nutrition-2021_OMERIS.pdf
https://www.fondationcarasso.org/appels-a-projets/#nos-appels-a-projets
https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/guidecollectivites_v4.pdf
file:///var/www/html/public/public/theme/version4/generated/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D
https://www.sraenutrition.fr/evenement-organises-par-la-srae-nutrition-v2/
https://www.sraenutrition.fr/repertoires/
https://www.sendinblue.com/?utm_source=logo_mailin&utm_campaign=14c9c680b61b8aa0f591a51367eabf9b&utm_medium=email
file:///var/www/html/public/public/theme/version4/generated/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D




