DEROULEMENT POSSIBLE

Jour1:

- Matin : Arrivée a La Turmeliére a Liré, accueil, visite du chateau, installation.

- Apreés-midi : L'empreinte écologique. Calcul de la pression exercée sur la planéte par
les modes de consommation du groupe Classe.

Jour2:

Journée : Rencontre avec un producteur local en bio : randonnée découverte vers une
ferme, échanges avec un éleveur en production biologique et observation de la
biodiversité.

Jour 3:

- Matin : (Ateliers tournants) : Elaboration de plats de saison avec des produits locaux et
des plantes sauvages, avec notre chef cuisinier !

Atelier d'écriture gustatif / Ecriture poétique d’'un menu.

- Aprés-midi : Du paysage a |'assiette. Lecture de paysage (agriculture et alimentation).
Découverte de la faune et la flore et des interactions Hommes / Nature.

Jour4:

- Matin : De l'or brun pour le jardin. Découverte du compost et identification des
principaux décomposeurs. Réflexion et échanges sur les roles. Fabrication d'un
lombricomposteur.

- Aprés-midi : L'herbier savant. Réalisation d'un herbier a partir de plantes sauvages
présentes dans la nature environnante, tout en découvrant leurs usages culinaires et
thérapeutiques.

Jour5:

- Matin : (Ateliers tournants) : Légumes et fruits. Découverte sensorielle de différents
fruits et légumes bio de saison (Forme, godt, odeur, comment poussent-ils ?)

- Aprés-midi : Jeu de synthése de la classe Alimentation. Départ.

Hébergement et restauration au chdteau de la Turmeliére
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UOI S'SENGAGER POUR UNE
TATION DURABLE ?

Produits frais de saison

Produits locaux en circuits courts
- — Accompagnement des personnels
Produits labellisés
— Accompagnement des encadrants
Commerce équitable -
Fonctionnement repensé

Charte alimentation

Menus a théme

Equilibre nutritionnel

Fait maison Menus alternatif

Innover et diversifier Menus de substitution

Mélange inattendu d'aliments Respect des prescriptions médicales

Cuisson 3 basse température
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OBJECTIFS DU SEJOUR






