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Bilan en images de la
semaine nationale de la
dénutrition

Bravo et merci a tous les professionnels des Pays de la
Loire pour leur mobilisation durant la semaine de la
dénutrition. Voici un bilan en images de certaines
actions qui ont été menées pendant I'événement. On
vous donne rendez-vous |'année prochaine !

Pour les participants a la semaine de la
dénutrition, n’oubliez pas de répondre a
notre enquéte d'évaluation : répondre ici
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Diététicienne - Quizz - Recettes - Test dépistage ...



Elise Tijou, diététicienne
a Couéron (44)

"Depuis septembre, jai eu un
certain nombre de personnes
dénutries a mon cabinet,
adolescents ou personnes agées.
Je n'avais pas idée de I'ampleur du
probleme. La semaine dénutrition
est importante pour parler de
cette maladie qui n'est pas encore
assez connue. Le 19 novembre,
j'ai tenu un stand dans deux
pharmacies pour parler avec les
gens, les faire participer a un
quizz, leur distribuer des
plaquettes. Certaines personnes
n'en avaient jamais entendu
parler. La semaine de la
dénutrition est un événement tres
positif car il permet une
transmission de connaissance,
méme a petite échelle. A refaire
l'année prochaine j'espére !"

Ingrid Le Pottier,
diététicienne a Mozé sur
Louet (49)

"I'ai mené une action de repérage
de la dénutrition avec l'application
D-NUT et le mini-MNA dans un
foyer logement. Je rencontrais les
personnes volontaires sur RDV, je
leur posais des questions sur
leurs habitudes et leur donnais
des conseils pour enrichir leur
alimentation. Le foyer logement
fournit les déjeuners mais les
personnes agées préparent elles-
mémes leur repas du soir et
certaines mangent tres peu. J'ai
également fait un travail de
sensibilisation sur les causes de la
dénutrition auprés du personnel

Damien Vansteene,
oncologue médical,
Institut de Cancérologie
de I'Ouest

« L'ICO s’est impliqué dans la
semaine de la dénutrition avec
des affiches SFNCM dans
I'établissement pour rappeler
I'importance de surveiller son
poids. Pour les patients
hospitalisés, les cuisiniers ont mis
en place des collations et potages
enrichis avec un message sur le
plateau sur la semaine de la
dénutrition. Nous avons eu un
retour trés positif des patients et
aussi des soignants, nous avions
adapté nos actions pour ne pas
leur demander plus de travail. A
c6té de cela, nous avons attiré 38
participants a une webconférence
avec plusieurs themes
(dénutrition et sarcopénie,
conseils alimentaires et CNO/NE,
importance de I'activité physique
adaptée...). Nous espérons
reprendre ces vidéos pour les
passer en salle d'attente. »

Replay de la webconférence
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Anne Béraud,
diététicienne de
I'association Du Pain Sur
la Planche :

"Notre objectif en participant a cet
événement était de faire de la
prévention primaire sur la
dénutrition, tout en gardant la
notion de plaisir de manger et de
bouger. Pendant toute la semaine,
nous avons sensibilisé le public
dans des pharmacies, maisons de
santé pluridisciplinaires, cabinets
infirmiers et foyers logement.
Nous avons également été
présents lors d'une distribution
de la Banque Alimentaire a
Nantes. Le retour des gens était
franchement positif, on nous a
demandé pourquoi on ne le faisait
pas plus souvent".



d'un SSR. La semaine de la
dénutrition est importante car il y
a beaucoup d'interlocuteurs avec
qui 'on peut communiquer, méme
sur une petite ville."

L'équipe SRAE Nutrition
dans les starting-blocks !

Aurélie Turpaud, chargée de
mission a la SRAE Nutrition : "Que
ce soit avec le développement de
I'appli D-NUT, les réunions de
concertation pluridisciplinaires
gue nous organisons ou
I'animation du groupe régional
nutrition en établissements de
santé, nous sommes engagés au
quotidien auprés des
professionnels sur la thématique
de la dénutrition. La semaine de la
dénutrition, c'est une vraie
opportunité de sensibiliser a cette
maladie encore trop méconnue.
Alors oui, 'équipe était tres
motivée. On attend la prochaine
édition pour faire encore mieux !"

La Srae Nutrition pese sa
DG !

Sabrina Lechevallier, directrice de
la SRAE Nutrition : "Nous sommes
particulierement engagés dans la
prévention et 'amélioration de la
prise en charge de la dénutrition,
aussi nous souhaitions mobiliser
un maximum de professionnels
des Pays de la Loire pour la
premiére semaine nationale de la
dénutrition. Avec pres de
soixante participants inscrits a
nos actions, nous sommes tres
satisfaits de cet engagement.
Cela valait bien une pesée en
mode yogiste !"

Quelques outils a retenir

Enquéte sur la dénutrition
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Les DESSERTS enrichis

PETIT APPETIT

Etude IFOP

A l'occasion de la
premiére édition de la
semaine nationale de

la dénutrition, le Guide pratique

Collectif de lutte
contre la dénutrition
a souhaité mesurer, a
travers une enquéte
conduite en
partenariat avec la
Fondation Jean-Jaures
et I'lfop, la perception
par les Francgais des
enjeux de la
dénutrition, maladie
trop méconnue.

grand age et
petit appétit

Des chercheurs
d’INRAE et du CHU
de Dijon ont produit
un guide
d’information et de
conseils pratiques a
destination des
personnes agées et
de leurs aidants
familiaux et
professionnels. Fruit
d’un travail collectif

Recettes
enrichies contre
la dénutrition

L'association Du Pain
Sur la Planche s’est
mobilisée tout au long
de la semaine en
organisant des
actions de
sensibilisation aupres
du grand public. Pour
montrer I'importance
de se nourrir,



!

mené depuis
plusieurs années, ce
guide s’inscrit dans
une démarche
d’information aupres
du grand public pour
prévenir et lutter
contre la dénutrition
au sein de la
population agée.

I'association a concu
des fiches recettes
enrichies, qui peuvent
étre utilisées par les
particuliers et les
professionnels.
L'objectif de ces
recettes : prendre
soin de soi ou des
personnes fragilisées,
tout en maintenant le
plaisir de manger.

Webconférence en replay

Sivous n'avez pas pu assister a la
webconférence "Prévenir, repérer,

soigner : la dénutrition dans tous ses
états", vous pouvez regarder le replay sur
notre chaine You Tube.

Résultats de notre concours
photo

Bravo a Dominique Truffert, diététicienne a
Bouguenais (44), qui gagne par tirage au
sort 2 entrées au Forum Régional Nutrition
du 12 octobre 2021 a Angers.

Votre contact sur la semaine de la dénutrition :
Anne-Cécile Adam
anne-cecile.adam@sraenutrition.fr
02 40 09 74 52
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