Les Recettes DPSP contre la dénutrition !
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PLANCHE Les DESSERTS enrichis

from%e blanc
auX kt’wub
m / =

2 personnes 10 min. X

Préparation:

Réunir tous les Mixer/Ecraser le Mettre le fromage blanc
ingrédients. fruit de saison cru. dans un bol et ajouter
le lait en poudre.

Ajouter le fruit mixé, Mélanger au fouet Dresser dans des
le sucre et la créme pour homogénéiser le  ramequins et déguster.
fraiche. tout.

Bon appétit !



