
Bon appétit ! 

Ingrédients : 

✓ 150 g de fromage 
blanc à 40%  

✓ 2 cuillères à soupe 
de lait en poudre  

✓ 1 fruit mixé  
✓ 2 cuillères à soupe 

de crème fraîche  
✓ 15g de sucre  

Les Recettes DPSP contre la dénutrition ! 

Préparation: 

2 personnes 10 min. X 

Mélanger au fouet 

pour homogénéiser le 

tout.  

Mettre le fromage blanc 
dans un bol et ajouter  
le lait en poudre. 

Mixer/Ecraser le 

fruit de saison cru. 

Ajouter le fruit mixé, 

le sucre et la crème 

fraîche.  

Dresser dans des  
ramequins et déguster. 

Réunir tous les  
ingrédients. 

Les DESSERTS enrichis 

 


