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NEWSLETTER Spéciale Covid-19 - n°4

Cette Newsletter est complémentaire des informations mises a jour
quotidiennement sur le site de la SRAE Nutrition : www.Sraenutrition.fr

Covid-19 : paroles d'acteurs de la
nutrition

Magalie Mbewa-Bondu, conseillere en économie sociale et
familiale a la Banque Alimentaire de Loire-Atlantique

La crise sanitaire liée au Covid-19 a touché de plein fouet les
acteurs de la santé et du monde associatif. Magalie Mbewa-
Bondu, conseillere en économie sociale et familiale en charge
des actions nutrition a la Banque Alimentaire de Loire-
Atlantique, revient sur I'impact de cette crise sur les activités
de I'association, ses équipes et ses bénéficiaires.




Lire le témoignage

Covid-19 et nutrition
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ARS Pays de la Loire -
Déconfinement : priorité
aux gestes barriéeres

L'Agence Régionale de Santé des
Pays de la Loire met a la disposition du
public une plaquette de prévention
régionale rappelant les gestes
barrieres, lesquels sont des remparts
a la diffusion du virus. Une Foire aux
Questions a destination du public et
des professionnels est également en
ligne sur le site de I'ARS.
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Recommandations
SOFFCO-MM sur
Covid-19 et
chirurgie

2 | Préparer le panier-repas

MINISTERE
DES SPORTS.
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Guides pratiques liés a la
reprise d'activités
physiques et sportives

Réalisés notamment avec le concours
des fédérations sportives et de
I’Agence nationale du Sport, ces
guides ont pour objectif de faire des
recommandations sanitaires pour
accompagner les sportifs amateurs,
les sportifs de haut niveau et sportifs
professionnels dans leur maniére de
pratiquer leur sport durant cette
nouvelle phase.

En savoir +

Les boites a déj’
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Du Pain Sur la
Planche : des
"lunch box" pour

le
déconfinement

Pour accompagner

bariatrique

La SOFFCO-MM (Société
Francaise et Francophone
de Chirurgie de I'Obesité
et des Maladies
Métaboliques) ont sorti
des recommandations
pour préciser les
conditions en vue de la
reprise de l'activité de

AFDN : des
outils pour
I'alimentation
des scolaires

Dans le contexte de
déconfinement, 'AFDN a
travaillé sur plusieurs
outils autour de
l'alimentation des
scolaires, en étroite

chacun et chacune
dans sa reprise
d'activité, I'association
Du Pain Sur la Planche a
rassemblé dans un
recueil toutes ses
recettes "lunch box",
des menus nomades et
équilibrés a réaliser
facilement. Ces menus



chirurgie bariatrique et
métabolique pendant et
apres la pandémie covid
19:

collaboration avec ses
partenaires :

- le mémo "Préparer le
panierrepas de votre
enfant" a destination
des familles.

- le document "Ma
cantine déconfinée"

sont inspirés des vidéos
“Speed cooking” et
“C'est moi qui I'ai fait I""
mises en ligne pendant
la période de
confinement.

pour les collectivités.

- 2 vidéos réalisées par
l'association Du Pain Sur
la Planche, avec le
soutien de la ville de
Nantes.

Prochaine RCP Dénutrition

La Prochaine RCP Dénutrition se déroulera le
mardi 9 juin de 14h30 a 16h. Cette réunion
sera l'occasion de faire un débriefing sur la gestion
nutritionnelle des patients Covid-19 dans la région.
Pour cette RCP, il n'est pas nécessaire de
présenter un cas de patient, I'objectif est
d'échanger autour de vos pratiques lors de cette
crise sanitaire.

Pour participer, vous pouvez vous connecter
directement via votre ordinateur ou, pour les
professionnels en établissement, vous rendre
dans une salle de visioconférence.

Merci de nous informer par mail de votre
participation et de votre choix de connexion

: aurelie.turpaud@sraenutrition.fr

L'ARS vous informe
sur le Covid-19 en Pays de la Loire

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Pays de la Loire

Retrouvez les informations essentielles sur le Coronavirus Covid-19 en Pays de
la Loire grace a cette lettre d'information quotidienne réalisée par I'ARS Pays de

la Loire.

Bulletin régional Covid-19

Vous résidez en Pays de la Loire et vous vous posez des questions a propos du
Coronavirus, en tant qu'usager ou professionnel ? L'ARS Pays de la Loire vous

répond.

FAQ Covid-19
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Se laver Tousser Utiliser un mouchoir SI VOUS ETES MALADE
trés réguliérement ou éternver a usage unique Porter un masque
les mains dans son coude et le jeter chirurgical jetable

Vous avez des questions sur le coronavirus ? 0800130000
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La SRAE Nutrition maintient ses activités pendant le confinement, vous pouvez
donc continuer a échanger avec nous sur nos messageries habituelles.
N'hésitez pas a nous adresser toute information qui pourrait étre utile aux
acteurs de la région : contact@sraenutrition.fr ou a nous joindre par téléphone
au 024009 74 52.

Se désinscrire

& sendinblue

Voir la version en ligne




