) Atoutform’
\ PROGRAMME SANTE

REPRENDRE UNE ACTIVITE PHYSIQUE APRES
LA MALADIE OU LE CONFINEMENT
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La Fédération Sportive et Culturelle de France
(FSCF) propose un programme de 6 semaines
a destination des personnes touchées par le
COVID-19 ou directement impactées par les
effets du confinement.

Cest dans le cadre du programme santé

Atoutform’, qu’'un enseignant en activité physique
adaptée (EAPA) va proposer des séances d’activité
physique adaptée en extérieur au sein de I'Alerte
de Méan a Saint-Nazaire (44).

INFORMATIONS PRATIQUES

SAINT-NAZAIRE - ALERTE DE MEAN
Rue Elisée Négrin

(sur le parking de la salle)

Mardi de 18h00 a 19h00

Animateur : Jean TALBOURDEL
Tel : 06.83.20.73.69

Renseignements et inscription :
Email : atoutform@fscf-paysdelaloire.fr

Tel : 06.83.20.73.69




