
	
NEWSLETTER	Spéciale	Covid-19	-	n°3

En	 raison	 du	 contexte	 sanitaire	 actuel,	 la	 SRAE
Nutrition	 vous	 présente	 dans	 cette	 newsletter
spéciale	 des	 informations	 Covid-19	 en	 lien	 avec	 la
nutrition.	
	
Cette	 Newsletter	 est	 complémentaire	 des	 informations	 mises	 à	 jour
quotidiennement	 sur	 le	 site	 de	 la	 SRAE	Nutrition,	 en	 particulier	 dans	 la	 page
d'infos	ressources	:

Covid-19,	l'actu	au	quotidien.
	

Fiche	Covid-19
et	patients	en
situation
d'obésité
Cette	fiche	mise	en
ligne	sur	le	site	du
Ministère	de	la	santé
s’adresse	aux
professionnels	et
établissements	de
santé	et	présente	la
stratégie	pour	apporter
des	réponses
spécifiques	et	adaptées
en	direction	des
personnes	en	situation
d’obésité.	Elle	donne	les
outils	à	disposition	des
professionnels	pour
maintenir	le	suivi
médical	de	leurs
patients	en	situation
d’obésité.

En	ligne

SFNCM	:	20
fiches	pratiques
Suite	à	la	publication	de
ses	avis	d'experts	sur	la
prise	en	charge
nutritionnelle	des
patients	en	période	de
Covid-19,	la	SFNCM
propose	20	fiches
pratiques	pour	mettre
en	oeuvre	ces	avis.

A	lire

ONAPS	:
enquête	sur
l'activité
physique
pendant	le
confinement
Afin	de	mieux
comprendre	comment
l’activité	physique	que
nous	pratiquons
habituellement	est
affectée	par	la	crise
actuelle	et	le
confinement,	l’ONAPS
met	en	place	une	étude
sur	l’activité	physique
pendant	cette	période
de	confinement.	Trois
versions	du
questionnaire	sont
proposées,	selon	l’âge
des	personnes
intérrogées.

Covid-19	et	nutrition



A	lire

En	savoir	+

Permanence
nutritionnelle	au
CHU	de	Nantes

Le	CHU	de	Nantes	met
en	place	une	ligne
téléphonique	dédiée	à
la	prise	en	charge
nutritionnelle	des
patients	diagnostiqués
Covid-19	ou	présentant
des	symptômes,
en	même	temps	qu’une
perte	d’appétit,
diminution
des	prises	alimentaires
et	perte	de	poids.	Une
diététicienne	du	CHU
répondra	aux	questions
des	professionnels,
mais	aussi	des	patients.

En	savoir	+

Ministère	des
Sports	:
nouvelle	web
appli	"Bougez
chez	vous"
Le	ministère	des	Sports,
en	complément	des
contenus	de	sport	à
domicile	recensés	et
labellisés	pour	la
période	du	confinement,
met	à	la	disposition	du
grand	public	la	nouvelle
web-application
"BougezChezVous.fr."
pour	aider,	grâce	à	des
conseils	et	rappels,	à
rester	en	forme	chez
soi.

A	lire

HAS	:
pathologies
chroniques	et
risques
nutritionnels
ambulatoires
Dans	ce	contexte
épidémique	du	Covid-
19,	les	personnes
atteintes	de	maladies
chroniques	sont	plus	à
risque	d’aggravation	et
de	déstabilisation	de
leur	maladie.	La	HAS	a
élaboré	une	fiche	avec
des	réponses	rapides
qui	ont	pour	objectif	la
prise	en	charge	en
ambulatoire	des	risques
nutritionnels	des
patients	atteints	de
maladies	chroniques,
dans	le	cadre	du
confinement	à	domicile.

Covid-19	et	obésité	:
programme
d'accompagnement
éducatif	pour	les	patients
Le	collectif	national	des	Centres
Spécialisés	Obésité	(CSO),	en	lien
avec	des	associations	de	patients,	a
mis	en	place	un	programme
d’accompagnement	éducatif	des
patients	en	situation	d’obésité
pendant	le	confinement.	Chaque
semaine,	un	planning	d’activités	en
visioconférence	est	proposé	avec	des
ateliers,	conférences,	groupes	de
paroles	animés	par	des	experts.	Tous
les	patients	peuvent	s'y	inscrire
gratuitement.

En	ligne

8	conseils	pour	les
seniors
L'association	ALIM	50+	a	demandé	à
des	experts	leurs	conseils	pour
garder	une	personne	âgée	en	bonne
santé	physique	et	morale	en	période
de	confinement.	Cette	infographie	en
fait	la	synthèse	avec	8	conseils
pratiques	pour	le	quotidien,	avec
l'alimentation	et	l'activité	physique	en
première	ligne.	



A	lire

Retrouvez	les	informations	essentielles	sur	le	Coronavirus	Covid-19	en	Pays	de
la	Loire	grâce	à	cette	lettre	d'information	quotidienne	réalisée	par	l'ARS	Pays	de

la	Loire.
Bulletin	régional	Covid-19

Vous	résidez	en	Pays	de	la	Loire	et	vous	vous	posez	des	questions	à	propos	du
Coronavirus,	en	tant	qu'usager	ou	professionnel	?	L'ARS	Pays	de	la	Loire	vous

répond.
FAQ	Covid-19

Professionnels	de	santé,	vous	souhaitez	être	volontaire	pour	contribuer	à	la
gestion	de	crise	du	COVID-19	?

Inscrivez-vous	sur	les	plate-forme	dédiées	
	

Contact	SRAE	Nutrition	:
La	SRAE	Nutrition	maintient	ses	activités	pendant	le	confinement,	vous	pouvez

donc	continuer	à	échanger	avec	nous	sur	nos	messageries	habituelles.
N'hésitez	pas	à	nous	adresser	toute	information	qui	pourrait	être	utile	aux

acteurs	de	la	région	:	contact@sraenutrition.fr	ou	à	nous	joindre	par	téléphone
au	02	40	09	74	52.

	

L'ARS	vous	informe
sur	le	Covid-19	en	Pays	de	la	Loire

**************

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}.
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	êtes	adhérent	de	la	SRAE	Nutrition

www.sraenutrition.fr
	

Se	désinscrire
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