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Videéos mises en ligne par les acteurs de tous les
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https://www.sport-sante.fr/fr/adherents/seances-s or*
chez-soi.html
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#Golfezchezvous : Duo de tips (n°22)

#Golfezchezvous Mettez en pratique chez vous avec Patrice Amadieu les vieux adages de pro dont "poser
le club sur l'étagere” !

https://roulezchezvous.ffc.fr/ @

message.webm

https://www.ffeym.fr/Exercices Videos Confinement/Videos

BabyGym
o§virij-covid-
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https://roulezchezvous.ffc.fr/
https://www.ffgym.fr/Exercices_Videos_Confinement/Videos_BabyGym
https://www.sport-sante.fr/fr/adherents/seances-sport-sante-chez-soi.html
https://www.fftri.com/pratiquer/prevention-coronavirus-covid-19/

Videéos mises en ligne par les acteurs de tous les
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http://www.escrime-ffe.fr/accueil/entrainez-vous-avec-fodie

FE diarra

FFRAVI RO:D https://ffaviron.fr/pratiquer-aviron/activite/rame-chez-toi

e-confinement-

https://www.ffme.fr/entrainement-pendant-|
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https://www.surfingfrance.com/plans-d-entrainements.html
http://www.escrime-ffe.fr/accueil/entrainez-vous-avec-fodie-diarra
https://ffaviron.fr/pratiquer-aviron/activite/rame-chez-toi
https://www.ffme.fr/entrainement-pendant-le-confinement-programme-2/
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https://www.ffta.fr/actualites/bougezchezvous-avec-lacademie-des-entraineurs

Merci de votre attention !
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10, rue Gaétan Rondeau
Immeuble Le Mercure,Batiment A
44200 Nantes

Tél. 02 40 09 74 52

accueil@sraenutrition.fr

www.sraenutrition.fr
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