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Coronavirus : informations a destination
de nos adhérents et partenaires
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Face aux circonstances exceptionnelles dues au
Coronavirus, hnous avons pris les mesures
nécessaires, en conformité avec les directives
nationales, pour réorganiser le fonctionnement de la
SRAE Nutrition.

- L'équipe de la SRAE Nutrition est désormais en télétravail, vous pouvez

continuer a échanger avec nous sur nos messageries habituelles.

- Les réunions et formations en présentiel sont annulées ou reportées jusqu'a

nouvel ordre.

- Certaines réunions ou rendez-vous pourront étre organisés en
visioconférence, nous vous communiquerons les modalités de connexion le

cas échéant.
- L'acces a nos locaux est fermé au public.

- Nous vous proposons une page d'infos ressources sur notre site internet
: Coronavirus, l'actu au quotidien.

- Toutes vos questions peuvent étre posées sur notre boite contact a I'adresse

suivante : contact@sraenutrition.fr

Nous sommes a vos cbtés pour traverser cette période délicate et sommes en
soutien de toutes les actions sanitaires, sociales et médico-sociales en cours.



L'équipe de la SRAE Nutrition

Actualités Coronavirus

COVID-19 : la téléconsultation pour
le patient a domicile

Qouron

Taecag ™ St anent

arg ‘WD.santé

Gratuité de la
téléconsultation

Dans le cadre du Covid-
19, 'ARS des Pays de la
Loire met a disposition
gratuitement pour les
professionnels de santé
de la région la solution
régionale de
télémédecine,
permettant de réaliser
des téléconsultations
pour les patients a leur
domicile ou en Ehpad et
intégrant les lignes
directrices du ministere
chargé de la santé pour
la prise en charge en
ville des patients
symptomatiques en
phase épidémique de
Covid-19.

Lire la suite

Conseils de

nutrition pour
Francais
confinés

Le coronavirus circule
en France et nous
risquons tous de
I'attraper. Dans ces
circonstances, bien
s’alimenter et ne pas
étre dénutri devrait étre
la priorité, notamment
pour les publics les plus
vulnérables..

Lire la suite

Une pratique minimale
dactivités

physiques dynamiques

Maintenir une
activité
physique au
quotidien

Pendant cette période
de confinement, le
ministére des Sports,
avec le concours de
I'Observatoire national
de l'activité physique et
de la sédentarité, vous
accompagne pour
maintenir une activité
physique réguliére a
votre domicile avec des
recommandations et
des conseils simples a
mettre en pratique, quel
gue soit votre age, si
votre condition physique
et votre santé le
permettent.

Lire la suite

COVID-19

CORONAVIRUS,
POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES
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Se laver Tousser Utiliser un mouchoir SI1 VOUS ETES MALADE
trés régulierement ou éternuer a usage unique Porter un masque
les mains dans son coude et le jeter chirurgical jetable

Vous avez des questions sur le coronavirus ? 0800130000
avpelgandl
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Contact SRAE Nutrition :
Téléphone : 02 40 09 74 52




contact@sraenutrition.fr
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