
	
NEWSLETTER	Spéciale	Covid-19

En	 raison	 du	 contexte	 sanitaire	 actuel,	 la	 SRAE
Nutrition	 vous	 présente	 dans	 cette	 newsletter
spéciale	 des	 informations	 Covid-19	 en	 lien	 avec	 la
nutrition	et	la	région.	
	
La	 SRAE	 Nutrition	 maintient	 ses	 activités,	 vous	 pouvez	 donc	 continuer	 à
échanger	avec	nous	sur	nos	messageries	habituelles.
	
N'hésitez	 pas	 à	 nous	 adresser	 toute	 information	 qui	 pourrait	 être	 utile	 aux
acteurs	de	la	région	:	contact@sraenutrition.fr	ou	à	nous	joindre	par	téléphone
au	02	40	09	74	52.
	
Cette	 Newsletter	 est	 complémentaire	 des	 informations	 mises	 à	 jour
quotidiennement	 sur	 le	 site	 de	 la	 SRAE	Nutrition,	 en	 particulier	 dans	 la	 page
d'infos	ressources	:

Coronavirus,	l'actu	au	quotidien.
	

En	ligne

SFNCM	:	avis
d'experts
La	SFNCM	a	réagi	en
urgence	à	l'épidémie	de
Covid-19	pour	élaborer
des	avis	d'experts	afin
d'essayer	de	répondre	à
quelques	questions	clés
:	comment	prendre	en
charge	au	mieux	les
patients	infectés,
hospitalisés	?	Comment
adapter	nos	prises	en
charge	des	autres
patients,	qui	ne	doivent
pas	être	oubliés
?	Comment	adapter	les
pratiques	pour	la
Nutrition	à	Domicile	? AFDN	:	conseils

pratiques
Afin	d'adopter	les	bons
réflexes,	l'AFDN	a	conçu
une	fiche	pratique	avec
des	conseils	sur	nos
habitudes	alimentaires,

AFERO	:
recommandations
L'AFERO	(Association
Française	d’Etude	et	de
Recherche	sur	l’Obésité),
en	lien	avec	d'autres
partenaires,	s'est

Covid-19	et	nutrition



A	lire

à	appliquer	pendant
cette	période	de
confinement.	

A	lire

mobilisée	pour	diffuser
régulièrement	des
informations	et
recommandations
concernant	l’obésité	et
l’infection	à	COVID-19.	Elle
a	publié	le	22	mars	son
état	des	connaissances
et	ses	recommandations.

A	lire

Promo	Santé	Ile	de	France
:	infographie	à	partager
En	cette	période	de	confinement,	il
peut	être	important	pour	la	santé
d'adapter	ses	comportements
alimentaires	et	d'activités	physiques	à
un	contexte	d'activité	réduite.	Des
chercheurs	en	nutrition	rappellent	les
recommandations	de	bon	sens	dans
cet	article	illustré	d'une	infographie
synthétique.

En	ligne

Du	Pain	sur	la	Planche	:
vidéos	speed	cooking
pour	les	familles	et
étudiants	confinés.
L’association	Du	Pain	Sur	La	Planche
met	en	ligne	tous	les	jours	des	vidéos
«	speed	cooking	»	sur	sa	chaîne
YouTube	et	sa	page	Facebook,	à
destination	des	étudiants	et	jeunes
adultes	confinés,	ainsi	que	des	vidéos
"c'est	moi	qui	l'ai	fait	!"	pour	les
familles	afin	d'occuper	les	enfants.

Retrouvez	les	informations	essentielles	sur	le	Coronavirus	Covid-19	en	Pays	de
la	Loire	grâce	à	cette	lettre	d'information	quotidienne	réalisée	par	l'ARS	Pays	de

la	Loire.
Bulletin	régional	Covid-19

Vous	résidez	en	Pays	de	la	Loire	et	vous	vous	posez	des	questions	à	propos	du
Coronavirus,	en	tant	qu'usager	ou	professionnel	?	L'ARS	Pays	de	la	Loire	vous

répond.
FAQ	Covid-19

Professionnels	de	santé,	vous	souhaitez	être	volontaire	pour	contribuer	à	la
gestion	de	crise	du	COVID-19	?

Inscrivez-vous	sur	les	plate-forme	dédiées	
	

L'ARS	vous	informe
sur	le	Covid-19	en	Pays	de	la	Loire



Contact	SRAE	Nutrition	:
Téléphone	:	02	40	09	74	52
contact@sraenutrition.fr

Mauris	commodo	massa	tortor,	u	sit	amet,consectetur	adipisicing	Nunc
fermentum	neque	quam,	sodales	eleifend	elit	imperdiet	vitae.	Aliquam	id
euismod	nulla.	Suspendisse	imperdiet,	sem	et	sollicitudin	egestas,	urna	nunc
auctor	massa,	vulputate	pharetra	mi	odio	nec	tortor.	Ut	ultricies	massa	viverra
quis.

**************

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}.
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	faites	partie	du	COSUI	de	la	SRAE	Nutrition

www.sraenutrition.fr
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